
令和元年１０月・月例研修会一泊旅行 10/21-22 
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谷瀬の吊り橋に到着：クイズ時間当て 10:27 
高さ 54ｍの長い吊り橋を往復する。下を
見ると恐い！谷瀬の人々の大切な生活道 

生駒交通のバスから地元のマイクロバスに乗り
換え笹の滝へ。細い道を 30 分、やっと到着！少
し時雨れてきた、やばい！ 

太い木の根、濡れた岩肌、チェーンを頼りにやっと滝が見えるところまでたどり着く。度重なる台風
の影響か？水量多く轟々と音をたてて流れる滝に圧倒される。 

日本の滝百選 笹の滝 
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雨もまたよし！おかげでこんな幻想的な風景に・・・ 

玉置神社本殿 参拝後玉置山頂
を目指す人と襖絵を観る人に分
かれる。雨は降り続ける。 

樹齢三千年の神代杉を見つめる 

雨の中頑張っ
て玉置山頂

まで登りまし
た。偉い！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

やっと本日の宿、ホテル昴へ。雨に濡れた体を源泉掛け流しの湯で温め宴会場へ。 
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古川さんの乾杯の音頭！ラグビーワールド
カップ日本チームベスト 8 の活躍にかけて
おはなしが・・・乾杯！！ 

カラオケも二次会も楽しみました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

なんという幸運！一夜明けると見事な秋晴れに・・！善男善女の気持ちが通じたか？ 

柳本橋 一度に 5 人まで。左右に揺れて谷瀬の
吊り橋より恐い！へっぴり腰でゆっくりと・・ 

いよいよ果無集落へ出発！その前に熊野参
詣道小辺路の説明を聞く皆さん。これから
約 40 分の上り坂を頑張らなくては・・・ 
タクシー組の皆さん 5 名は別行動。 

野猿に乗る猛女さん  
頑張れ！もう少し！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

急な石畳を一歩一歩ゆっくりと・・・ チョット一休み。結構登ってきたな～～ 

天空の郷 果無集落！ 背後の山々と同じ高さで集合写真。 

世界遺産 日本の里百選の景色 
着いた！着いた！やっと着いた！おばあさんの家や～ 



 

おばあさんの家の縁側をお借りして一枚 もう来ることがないかも知れないから撮っておこう！ 
目の前の石畳が世界遺産の小辺路の道だなんてスゴイ！（高野山と熊野本宮大社を結ぶ参道） 

思い出にもう一枚撮っておこう！この爽やかな笑顔！楽しい仲間 ありがとう！！ 



   
 
 

 
 
 

 
 
 

十二滝：国道 168 号沿いにある大きな滝！落差は 80ｍ？
100ｍ？とにかく高い！和歌山県境から約 2ｋｍの地点
にある。滝の前の句碑「十津川や 耕す人の 山刀」 

最後の訪問地 熊野本宮大社 



 

熊野本宮大社：明治 22 年
の大水害で大斎原にあった
多くの社殿が流されたた
め、現在の熊野本宮大社は
流出を免れた上四社 3 棟を
明治 24 年に現在地に移築・
再建したもの。 
門をくぐって、向かって左
手の社殿が牟須美（むす
み）・速玉（はやたま）の両
神。中央は主神の家津美御
子神（けつみみこのかみ）。
そして右手は天照大神（あ
まてらすおおみかみ）が祀
られている。 

終わりよければすべてよし！ 初日の雨も記憶に残りよかった。今日のこの晴天と、事故なく怪我なくここ
まで来られたことを熊野本宮大社の神々に感謝し、一泊研修旅行を終わろう。ご参加の皆さまお疲れさまで
した。     担当世話人：冨井忠雄・中井弘・小島武雄・戸田博子・青木幸子 アルバム：青木幸子 


