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私の自然との付

き合い 
     寺野 金三 

 

 今何をしているのか、また何をするのか。 

今私は自然と向き合い無理をせず・安全に・

楽しくが、モットーで日々暮らしております。 

コロナの事も今どうすればいいのか考えながら

も、奈良・人と自然の会に参加を控えねばなら

ないと思っております｡  

さて自然と付き合いながら生きて来たこと

を書いてみました。 

まずは一つ目 

畑仕事にかなりの時間を割いております。自

宅に少しの野菜を育て、さらに彦根に農地を借

りて 1週間に

１～２泊とま

りで通ってお

ります。さら

に知識と道具

及び機器の使

い方を得るた

めにも奈良・

人と自然の会に入りました。（エコファーム） 

会に入ってそろそろ 1 年になります。思うよ

うにはなかなか行きませんが、少しずつ物にし

て行きたいと思っております。 

2 つ目 

自然観察

です。幼い

ころから 7

つ上の兄に

連れられて

近くの山・

川によく行

っておりま

したので自然と、樹木・野草等の写真を撮る子

でした。その後一人で少し大きな山も行くよう

になって、観察の知識に対して欲が出たのでし

ょう。そこで地域の観察会に参加し知識を得る

勉強会に参加するようになり、交野里山ゆうゆ

う会そしてシニア自然大学校でした。勉強より

飲み会の方が多かった様ですが。 

3 つ目 

さらに勉強するために森林インストラクタ

ーに挑戦し、本当に長い時間をかけてやっと取

ることが出来たのは、65 歳でしたねぇ。あれか

ら 5 年ですよ。今はぐうたらですが何とか続け

てこれております。 

4 つ目 

森林整備の活動です。知識と経験を得るため、

さらに森林大学に入って実践とテクニックを学

び、卒業後は

色んな活動地

に参加しチェ

ーンソー・刈

払い機等そし

てロープワー

ク に よ る 作

業、また草 

刈り・竹林

整備・森林整備等やっており、倒木・なら枯れ

処理・間引き間伐・植樹と忙しく活動しており

ます 

5 つ目 

そば打ちが抜けておりました。食べる事も好

きですが、やはりそば打ちも楽しみですよねぇ。 

まだまだ未熟でありますが指導よろしくお願い

します。 

以上 

私のモットーは無理をせず・安全に・楽しく、

そして目標として三得です、一つ目は技術を得

る 二つ目は知識を得る 三つ目は体力を得る

ですよ。 

学習をし、経験そして実践をすることであり

ます。 

さらに美味しいお酒を飲むことが一番であ

ります。仲間とともに。 

（イチゴ、野菜の自動水まき装置） 

（私市植物園・紅葉の観察） 

（ヒノキの皮むき体験） 
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