
 
スギナ（杉菜）    シダ植物トクサ科 

 

草丈は 30～40cm。葉のように見えるものは

すべて茎。地下茎で広がり、ツクシのあと伸び

出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（スギナ） 

 

ツクシは繁殖のための胞子茎で傘の下から胞

子をまき散らす。出現期は 3～4 月。 

 
  


